
柔靭成長企業
じ ゅ う じ ん

経営計画書2019年度

個人目標
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当経営計画書には、企業機密情報、ならびに、個人情報が含まれています。
取り扱いには十分ご注意ください。

２０１９年６月２７日
プライアント株式会社　代表取締役社長　橋口久
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個 人 標目

永田大介　田中三奈　西村将宣　井上正弘
山本春実　藤田起直　吉木育美　西牟田修子
池山大吾　田島和絵　張俏妮　劉金平
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２
１
０
８
年
度
の
印
象
は
、
大
き
く
３
つ
で

す
。
“
Ｉ
Ｓ
Ｏ
品
質
管
理
責
任
者
”
と
“
対

人
死
亡
事
故
”
と
“
３
月
末
の
追
い
込
み
”

で
す
。

保
険
募
集
人
と
し
て
、
今
ま
で
の
『
自
身
と

お
客
様
と
の
関
係
の
み
』
だ
け
で
は
な
く
、『
保

険
代
理
店
が
置
か
れ
て
い
る
内
外
環
境
の
認

識
』
も
意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
意
識
が

変
化
し
だ
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

永
田 

大
介

保
険
事
業
部

保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
課

①
資
格
取
得
を
基
本
と
し
つ
つ
も
、
資
格
に
と

ら
わ
れ
ず
周
辺
知
識
の
増

新
た
な
資
格
取
得
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
品
質
管
理
責
任
者
」
に
関
連
す
る
研

修
を
通
し
て
、
保
険
代
理
店
が
置
か
れ
て
い
る

内
外
環
境
に
つ
い
て
の
知
識
に
触
れ
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

②
Ｍ
Ｇ
（
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ム
）
を
100
期
達

成
す
る

２
０
１
８
年
度
は
、
59
期
目
か
ら
13
期
ぶ
ん
を

実
施
し
、
現
在
72
期
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
に
外
部
Ｍ
Ｇ
（
『
佐
世
保
Ｍ
Ｇ(

四
ケ
所

講
師)

』
）
に
参
加
し
た
の
は
Ｍ
Ｇ
に
つ
い
て

の
再
認
識
に
繋
が
り
、
善
い
刺
激
に
な
り
ま
し

た
。

③
流
行
や
最
先
端
技
術
の
体
験
・
好
奇
心
の
意

識
を
自
身
の
成
長
に
活
か
す

家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
（
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

４
）
を
購
入
し
ま
し
た
。
自
動
車
レ
ー
ス
ゲ
ー

ム
で
、
10
年
以
上
前
当
時
か
ら
の
技
術
の
進
歩

に
触
れ
ま
し
た
。
本
来
は
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
を

使
っ
て
の
レ
ー
ス
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
予
算
が
間
に
合
い
次
第
、
購
入
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣早
起
き
。
出
か
け
る
２
時
間
前
に
は
起
き
て
余

裕
を
持
っ
て
朝
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

早
起
き
は
、
出
勤
日
だ
け
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
時
間
を
無
駄
に
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

感
覚
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
休
日
も
朝

の
時
間
を
有
効
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

３
つ
あ
り
ま
す
。

・
今
年
度
か
ら
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
課
に
移
る

の
で
、
役
割
の
実
践
の
為
に
更
改
業
務
を
Ｃ
Ｓ

Ｒ
課
の
皆
さ
ん
に
ほ
ぼ
移
行
す
る
。

・
今
年
度
か
ら
Ｉ
Ｓ
Ｏ
品
質
管
理
責
任
者
に
な

り
、
関
連
業
務
全
般
の
遂
行
。

・
業
務
提
携
し
て
い
る
ラ
ッ
キ
ー
自
動
車
様
団

体
の
拡
大
へ
の
取
り
組
み
。

・
『
更
改
業
務
を
Ｃ
Ｓ
Ｒ
課
へ
ほ
ぼ
移
行
す

る
』
こ
と
に
つ
い
て
は
、
業
務
サ
イ
ク
ル
を
健

全
な
状
態
を
あ
ま
り
実
現
で
き
ず
、
移
行
し
た

分
に
つ
い
て
は
先
に
Ｃ
Ｓ
Ｒ
課
の
皆
さ
ん
が
更

改
作
業
を
完
了
し
て
い
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
業
務
に
つ
い
て
は
、
毎
月
皆
さ
ん
に

ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

業
務
を
依
頼
す
る
方
へ
の
配
慮
と
状
況
や
立
場

を
察
す
る
。
急
な
依
頼
を
し
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
る
。
今
す
ぐ
処
理
を
し
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、
期
限
に
余
裕
を
持
た
せ
る
こ
と
に
も
配

慮
す
る
。

皆
さ
ん
は
、
特
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
関
連
業
務
に
つ
い
て

の
急
な
依
頼
は
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

し
た
が
、
あ
ま
り
時
間
の
余
裕
が
な
い
状
況

で
、
皆
さ
ん
に
【
研
修
レ
ポ
ー
ト
の
作
成
】

や
、
【
品
質
目
標
の
進
捗
状
況
の
作
成
】
を
お

願
い
す
る
場
面
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

お
客
様
に
保
険
の
専
門
用
語
や
略
語
を
そ
の
ま

ま
使
わ
ず
、
お
客
様
が
理
解
で
き
る
口
語
に
変

換
し
た
表
現
で
の
ご
説
明
。

引
続
き
お
客
様
へ
の
説
明
は
、
補
償
の
内
容
に

つ
い
て
は
専
門
用
語
を
そ
の
ま
ま
使
用
せ
ず
、

解
約
時
の
保
険
料
に
つ
い
て
も
口
座
振
替
の
時

期
を
図
式
化
し
て
説
明
を
実
施
し
ま
し
た
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

自
身
の
担
当
顧
客
へ
の
事
故
対
応
。

事
故
対
応
で
、
初
め
て
【
対
人
の
死
亡
事
故
】

を
対
応
し
ま
し
た
。
事
故
発
生
翌
日
の
第
一
報

か
ら
の
対
応
で
、
お
客
様
の
過
失
割
合
は
小
さ

い
事
故
で
し
た
が
、
お
相
手
の
ご
遺
族
へ
対
応

（
通
夜
・
葬
儀
）
も
お
客
様
に
付
添
い
ま
し

た
。

個 人 標目
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①
外
部
研
修
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
他
業
種
の

方
々
と
の
交
流
の
幅
を
広
げ
て
、
た
く
さ
ん

『
仕
事
の
ハ
ナ
シ
（
社
会
の
実
情
）
』
に
触
れ

る
。

②
Ｍ
Ｇ
（
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ム
）
を
１
０
０

期
に
到
達
す
る
。

③
時
間
に
こ
だ
わ
る
。
意
識
の
改
善
で
仕
事
に

と
ら
わ
れ
る
時
間
を
短
縮
し
、
生
活
を
充
実
さ

せ
る
時
間
を
増
や
す
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣早
起
き
。

休
日
も
朝
の
時
間
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

Ｉ
Ｓ
Ｏ
関
連
業
務

特
に
お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
収
率
ア
ッ
プ
。

★
加
盟
代
理
店
品
質
目
標
《
お
客
様
ア
ン
ケ
ー

ト
「
Ｎ
Ｐ
Ｓ 

：
５
０
ｐ
ｔ
以
上
」
》

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

粛
々
と
淡
々
と
業
務
に
遂
行
出
来
て
い
る
状
態

が
善
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
な
い
よ
う
に
日
々
の
業
務
に
充
分
に

注
意
を
払
う
こ
と
で
す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

最
Ｉ
Ｓ
Ｏ
関
連
業
務

全
く
無
知
の
中
で
、
品
質
管
理
責
任
者
と
し
て

一
定
の
責
務
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

年
度
後
半
に
は
Ｓ
Ｊ
Ｎ
Ｋ
保
険
代
理
店
に
と
っ

て
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
グ
ル
ー
プ
認
証
の
必
要
性
に
対
し

て
理
解
で
き
ま
し
た
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

Ｉ
Ｓ
Ｏ
業
務
に
触
れ
る
事
で
、
こ
れ
ま
で
は

【
対
お
客
様
】
の
視
点
だ
っ
た
が
、
【
社
会
環

境
の
中
の
保
険
代
理
店
】
の
視
点
で
業
務
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
に

　

昨
年
度
取
り
組
ん
だ
こ
と

Ｉ
Ｓ
Ｏ
業
務
に
携
わ
っ
た
り
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
研
修
に

参
加
し
『
一(

い
ち)

募
集
人
…
と
し
て
の
み
』

の
思
考
パ
タ
ー
ン
か
ら
、
少
し
前
進
し
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

・勤務日数を週３～４日を実現。
・国内外問わず、観光地１００箇所めぐり達成。観光地の情報を教養として身につける。
・自身も時間も、仕事に占拠されず、エネルギーを趣味や喜びを伴う活動に充てる。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

10 年ビジョンを成し遂げるための自分の理念・指針
・物事を大きくとらえる。
・「全てが円満」を理念

個 人 標目
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西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 54 20 年
・収入が現在の 200％
・国内外問わず、観光地 100 箇所巡
り達成

・継続力

・資金と時間

犬が６匹

車が６台に

2028 年 53 19 年

10 年ビジョン
・勤務日数を週３～４日を実現。
・国内外問わず、観光地 100 箇所巡
り達成。観光地の情報を教養として
身につける。

・自身も時間も、仕事に占拠されず、
エネルギーを趣味や喜びを伴う活動
に充てる。

・継続力

・資金と時間

2027 年 52 18 年 ・収入が現在の 200％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

犬が５匹
車が５台に

2026 年 51 17 年 ・収入が現在の 200％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

2025 年 50 16 年
・収入が現在の 200％
・国内外問わず、観光地 50 箇所巡り
達成

・営業スキルアップ
・資金と時間

犬が４匹
車が４台に

2024 年 49 15 年 ・収入が現在の 180％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

2023 年 48 14 年 ・収入が現在の 160％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

犬が３匹
車が３台に

2022 年 47 13 年 ・収入が現在の 140％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

2021 年 46 12 年 ・収入が現在の 120％ ・営業スキルアップ
・資金と時間

犬が２匹
車が２台に

2020 年 45 11 年 ・収入が現在の 110％
・自動車整備士に関する知識の習得

・営業スキルアップ
・自動車整備士に関する教材
で独学

賃貸生活終了

2019 年 44 10 年 2019 年度の３大成長目標に連動

永田 大介　未来年表

2019 年度　私のスローガン

仕事も、プライベートも、
身体も、精神衛生も、スマートに。

ISO が中心に保険で行った、プライアント保険の SWOT、クロス SWOT 分析。
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田
中 

三
奈

総
務
部　

総
務
課

①
広
い
視
野
を
持
つ

②
ス
ポ
ン
ジ
に
な
る

③
背
伸
び
を
し
な
い

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣自
分
に
余
裕
を
持
つ

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

内
心
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
業
務
に
携
わ
り
、
皆

さ
ん
に
話
し
掛
け
て
い
る
事

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

皆
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
自
分

が
知
ら
な
か
っ
た
世
界
を
知
り
た
い

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

元気で楽しくいろんな事をする為に、
家族の健康と自分自身の健康が

大切になるので
家族と自分の管理をしっかりしたい

私の 10 年ビジョン（2029 年）

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

入
社
し
た
て
と
い
う
事
を
強
み
に
し
、
失
敗
を

恐
れ
ず
い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦
す
る

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

明
る
さ

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 54 元気で楽しくいろんな事が出来る 自己管理 ( 身も心もスリム
化 )・家族の健康管理

週 5 パート勤務から週 3

パート勤務

2022 年 47 pliant で得た事などを少しでも活
かせるような仕事に就く ぶれない自分

2021 年 46 3 年 縁の下の力持ちになる

家族・社内で耳を澄ませ必
要な情報を取入れ、必要な
時に何かしらお手伝いがで
きる

新天地に向けて準備

2020 年 45 2 年 佐世保を巡る・国内外問わず旅行
に行く

自己管理 ( 身も心もスリム
化 )・家族の健康管理

知らなかった事を知り

視野が広くなる
2019 年 44 1 年 2019 年度の３大成長目標に連動

未来年表

2019 年度　私のスローガン

焦らない
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こ
の
仕
事
を
通
し
て
沢
山
の
お
客
様
と
「
出

会
い
」
が
あ
り
ま
す
が
、
毎
年
継
続
し
て
新
規

開
拓
を
行
っ
て
い
る
中
で
、
昨
年
初
め
て
法
人

の
お
客
様
か
ら
ご
契
約
を
頂
け
た
こ
と
が
大
変

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
法
人
の
お
客

様
に
対
し
て
「
ど
う
や
っ
て
」「
何
を
話
し
た

ら
い
い
の
か
」
ず
っ
と
頭
の
中
で
考
え
て
ば

か
り
で
、
前
に
進
む
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
解
決
策
と
し
て
、
ま
ず
は
お
客
様
に
会
う

こ
と
。
会
っ
て
か
ら
は
世
間
話
か
ら
お
客
様
が

抱
え
て
い
る
問
題
点
（
後
継
者
や
会
社
の
改
善

点
な
ど
）
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
お

客
様
と
一
緒
に
情
報
を
共
有
、
リ
ス
ク
管
理
の

提
案
を
行
っ
た
結
果
、
お
客
様
と
の
信
頼
関
係

に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
お
客
様
と
の
出
会
い
を
通
し
て
何
か

役
に
立
て
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

①
失
敗
を
恐
れ
ず
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。
そ
し

て
行
動
に
移
す

第
２
四
半
期
ま
で
は
考
え
過
ぎ
て
躊
躇
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
第
３
四
半
期
以
降
は
行

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

動
に
移
す
こ
と
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

②
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
、
人
へ
の
思
い

や
り

日
々
中
で
、
周
り
の
協
力
が
な
い
と
出
来
な
い

こ
と
の
大
切
さ
を
何
度
も
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

③
体
重
を
５
キ
ロ
落
と
す

減
量
は
失
敗
で
し
た
。
来
年
は
減
量
を
目
指
し

リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す
。

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣仕
事
が
終
わ
っ
た
後
の
晩
酌
。

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
の
晩
酌
は
至
福
の
一
時
で

す
が
、
休
肝
日
を
殆
ど
設
け
な
か
っ
た
こ
と
が

減
量
に
繋
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

心
を
整
え
る
よ
う
に
自
宅
の
掃
除
を
こ
ま
め
に

し
て
い
る
。

以
前
か
ら
掃
除
は
継
続
し
て
実
践
し
て
お
り
、

掃
除
を
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

悲
観
的
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
何
事
も
前
向

き
に
考
え
る
こ
と
。

考
え
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
結
果
と
し

て
悲
観
的
に
な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
こ
と
が

今
後
の
課
題
で
す
。
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

自
然
体
で
誰
と
で
も
接
す
る
こ
と
。

私
な
り
に
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

お
客
様
と
接
客
す
る
う
え
で
、
お
客
様
の
心
を

和
ま
せ
る
こ
と
。

日
頃
か
ら
心
を
整
え
る
取
組
み
と
し
て
掃
除
を

実
践
し
て
い
ま
す
の
で
、
私
な
り
に
出
来
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
に
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
て
い

る
こ
と
。

常
に
お
客
様
の
立
場
に
な
っ
て
専
門
用
語
を
使

わ
ず
、
事
前
に
話
す
ス
ト
ー
リ
ー
を
組
み
立
て

な
が
ら
対
応
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
し

た
。

西
村 

将
宣

保
険
事
業
部

保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
課

①
人
の
役
に
立
て
る
人
材
に
な
り
た
い
。

②
業
務
の
ミ
ス
を
改
善
し
て
い
く
た
め
に
、
最

後
ま
で
確
認
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。

③
自
己
啓
発
の
事
故
を
つ
く
る
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣・
昨
年
の
冬
頃
か
ら
運
動
不
足
の
た
め
、
徒
歩

で
通
勤
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
夏
場
を
除

い
て
で
き
る
限
り
、
徒
歩
で
の
通
勤
を
継
続
し

た
い
。

・
健
康
の
た
め
、
毎
週
１
回
か
ら
２
回
は
禁
酒

を
す
る
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

諸
事
情
で
約
１
か
月
禁
酒
し
た
こ
と
で
、
体
重

が
約
３
キ
ロ
落
と
し
た
い
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

昨
年
同
様
、
自
然
体
で
誰
と
で
も
接
す
る
こ

と
。

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

個 人 標目
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・生保プロになる土台をつくる。
・社会活動に積極的に参加。

老後を見据えた時間（趣味）をつくる。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 55 15 年 誰からも愛される人でありたい これまで培った経験をフィー
ドバック 息子 社会人

2028 年 54 14 年 趣味を見つける時間を持ちたい 資格を取得　家族旅行　遊び 息子 大学卒業

2027 年 53 13 年 趣味を見つける時間を持ちたい 資格を取得　家族旅行　遊び ゆとりある生活を送
りたい

2026 年 52 12 年 趣味を見つける時間を持ちたい 資格を取得　家族旅行　遊び ゆとりある生活を送
りたい

2025 年 51 11 年 趣味を見つける時間を持ちたい 資格を取得　家族旅行　遊び
息子 大学入学　
夢は豪華客船でのク
ルージング

2024 年 50 10 年 生保プロになる エクセレントプランナー 息子 高校卒業　大学
受験

2023 年 49 9 年 生保プロになる基盤をつくる 経営者の相談役となり、経営
者との信頼関係づくり

周りの方からの信頼
が高くなる

2022 年 48 8 年 社外の交友関係を広げる
社会に貢献できる人材

セミナー参加
ボランティア活動参加 息子 高校入学

2021 年 47 7 年 部下を率先していく人材 仕事がしやすい環境づくりを
実践

息子 中学校卒業　高
校受験

2020 年 46 6 年 仕事に関連した専門知識を増やした
い

FP1 級合格 / 相続・リスクマ
ネジメントの専門家

周りの方からの信頼
が高くなる

2019 年 45 5 年 2018 年度 3 大成長目標に連動 社会貢献
1 日 1 時間を目標に勉強 息子、中学校入学

2019 年度　私のスローガン

未来年表

最後まで諦めない、そして逃げないこと。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

最
終
的
に
結
果
を
求
め
ら
れ
る
が
、
過
程
を
定

説
に
し
て
い
る
。
決
め
た
こ
と
に
対
し
て
は
、

ま
ず
行
動
に
移
す
。
そ
の
中
で
、
何
が
良
か
っ

た
の
か
、
出
来
な
か
っ
た
の
か
を
振
り
返
り
、

特
に
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
関
し
て
は
、

分
析
を
し
な
が
ら
改
善
に
繋
げ
て
い
る
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
へ
の
目
配
り
、
気
配
り
。

　

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
に

　

昨
年
度
取
り
組
ん
だ
こ
と

昨
年
は
、
息
子
が
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

所
属
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
社
外
の

異
業
種
の
方
と
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も

交
流
の
場
に
は
積
極
的
に
参
画
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

個 人 標目
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昨
年
は
「
喜
寿
」
を
迎
え
、
妻
や
子
供
、
孫

た
ち
に
祝
福
さ
れ
、
又
仕
事
面
に
お
い
て
も
、

楽
し
く
仕
事
が
出
来
た
１
年
間
で
し
た
。

こ
れ
を
契
機
に
、
更
な
る
「
健
康
第
一
」
を
掲

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
健
康
管
理

１
週
間
の
内
３
日
～
４
日
、
１
日
、
１
時
間
～

１
時
間
３
０
分
程
度
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

計
画
し
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
月
初
の
１
週

間
、
月
末
の
１
週
間
は
、

実
行
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
土
曜
、
日

曜
は
、
実
行
で
き
ま
し
た
。

②
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
遵
守

実
行
出
来
ま
し
た
。

広
い
視
野
を
持
ち
、
常
識
で
判
断
す
る
。

③
前
年
度
同
様
、
楽
し
く
仕
事
に
励
む

実
行
出
来
ま
し
た
。

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

①
健
康
管
理
（
健
全
な
る
精
神
は
、
健
全
な
る

身
体
に
宿
る
。

②
お
客
様
と
の
更
な
る
信
頼
関
係
の
構
築
。

③
業
務
知
識
の
向
上
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
１
時
間
～
１
時
間
３
０
分
）

ほ
ぼ
満
足
の
出
来
る
結
果
で
し
た
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

早
期
更
改
。

90
％
前
後
は
、
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

皆
さ
ん
の
相
談
相
手
に
な
る
事
。

実
行
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

業
務
知
識
。

更
な
る
勉
強
が
必
要
で
す
。（
努
力
に
勝
る
天

才
な
し
）

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

事
故
対
応
。

実
行
出
来
ま
し
た
。

井
上 

正
弘

保
険
事
業
部

保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
課①

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣心
身
共
に
健
康
で
有
る
事
。　

心
の
面
で
は
、
契
約
者
、
同
僚
、
仲
間
と
の
交

流身
体
面
で
は
、
運
動
不
足
の
解
消

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

特
に
有
り
ま
せ
ん
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

心
遣
い
「
こ
こ
ろ
」
は
誰
に
も
見
え
な
い
け
れ

ど
「
こ
こ
ろ
づ
か
い
」
は
見
え
る
。

思
い
や
り「
思
い
は
」は
見
え
な
い
け
れ
ど「
思

い
や
り
」
は
誰
に
で
も
見
え
る
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

代
理
店
歴
４
３
年
で
培
っ
た
、損
害
保
険
の「
業

務
知
識
」

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

事
故
対
応
。

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

個 人 標目
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西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年
（10 年後） 88 53 年 10 年ビジョンに連動 心身共に健康で有る事 「写真クラブ」に再入会し、

カメラ片手に、名所旧跡巡り
2022 年

（5 年後） 81 46 年 引退を念頭に行動 契約引継ぎの準備

2020 年
（1 年後） 70 44 年 現状維持 健康管理・お客様にとの更な

る信頼関係の構築

2019 年 78 2018 年度 3 大成長目標に連
動

2019 年度　私のスローガン

未来年表

誠心誠意

悠々自適の生活を送る

私の 10 年ビジョン（2029 年）

10 年ビジョン達成のために、2018 年度取り組んだこと

健康診断（胃カメラ・胸部レントゲン・がん検診等）

個 人 標目



12

昨
年
度
は
病
気
の
た
め
６
月
25
日
か
ら
の
仕

事
復
帰
と
な
り
ま
し
た
。
出
遅
れ
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。

７
月
は
リ
ハ
ビ
リ
出
社
程
度
で
８
月
か
ら
は

通
常
の
仕
事
に
戻
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
し

て
し
て
い
ま
す
。
た
だ
事
故
対
応
課
の
業
務
内

容
の
構
築
に
つ
い
て
は
今
年
度
に
持
ち
越
し
と

な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿

達成するため
に必要な事柄 個人人生の変化

2029 年
（10 年後） 80 52 年 10 年ビジョンに連動

2023 年
（5 年後） 75 46 年 結婚 40 周年を迎え、妻と二人でハワ

イでバウリニューアルの儀式を行う 健康管理 妻が還暦を迎える

2021 年
（3 年後） 73 44 年 現存 12 天守巡りをすでに完結し、

日本 100 名城巡りを始めている 健康管理 医学が進歩してＰＯＣＤの治療法
が発見されることに期待

2019 年 70 2018 年度 3 大成長目標に連動 初孫に期待

①
健
康
管
理

②
事
故
対
応
課
の
業
務
内
容
の
構
築

③
Ｃ
Ｓ
Ｒ
へ
の
業
務
の
引
継
ぎ

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣夫
婦
仲
良
く
年
数
回
の
旅
行
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

更
改
業
務
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
へ
の
移
行
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

お
客
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
く
こ
と
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
。

健康寿命の継続
私の 10 年ビジョン（2029 年）

山
本 

春
実

保
険
事
業
部

保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
課 

事
故
対
応
課

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年
（10 年後） 36 16 年 生れてきた子供達と楽しく生活していきたい

面倒見のいい親になる 体力 UP ！

2023 年
（5 年後） 29 11 年 決まった彼女と結婚したい

奥さんと旅行に行く 彼女と結婚したい 優しい人生

2021 年
（3 年後） 27 9 年 仲良く生活していきたい

親しみのある人間になる
母親、父親に優しくしたい
です 感動の人生

2019 年 25 2019 年度 3 大成長目標に連動

←藤田 起直　未来年表

↑山本 春実　未来年表

個 人 標目
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「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

藤
田 

起
直

総
務
部　

総
務
課

35 歳の自分は、知り合いの人のお客様対応をしたり、
社員旅行で韓国や台湾に行きたいです。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

10 年ビジョンを成し遂げるための自分の理念・指針

①
お
客
様
の
電
話
の
取
次
ぎ
に
挑
戦
す
る
。

②
テ
レ
ビ
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。

③
集
中
力
を
高
め
る
。
（
橋
口
さ
ん
に
「
集

中
、
集
中
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
の
で
）
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

2019 年度　私のスローガン

人生を
前向きに！

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

①
仕
事
の
プ
ロ
を
目
指
す
（
事
務
と
掃
除
）
。

４
月
に
新
入
社
員
（
総
務
部
）
が
来
て
ま
し
た

の
で
、
プ
ロ
を
目
指
し
ま
し
た
。
ま
た
、
仕
事

の
人
か
ら
頼
ま
れ
た
事
は
、
す
ぐ
や
り
続
け
て

い
ま
す
。
そ
れ
な
り
に
早
く
終
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

②
引
き
続
き
、
真
剣
に
仕
事
を
一
生
懸
命
に
す

る
。

郵
便
の
仕
事
と
お
客
様
控
え
作
成
が
ま
た
追
加

し
て
２
つ
に
な
っ
た
の
で
、
全
て
真
剣
に
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
頃
に
テ
レ
ビ
局
が
来
て

た
の
で
、
も
っ
と
真
剣
に
仕
事
を
し
ま
し
た
。

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
集
中
力
を
高
め
ま
し
た
。

③
周
り
の
人
を
よ
く
見
て
行
動
す
る
。

今
年
度
は
、
周
り
の
人
を
よ
く
見
て
行
動
し
ま

し
た
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣休
日
は
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
て
い
ろ
ん
な
所
に

出
か
け
た
い
で
す
。

晴
れ
た
日
は
、
バ
ス
や
電
車
を
使
っ
て
、
色
ん

な
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。

雨
の
日
は
、
長
崎
ま
で
出
か
け
ま
し
た
。
こ
れ

が
一
番
楽
し
い
思
い
出
で
し
た
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
招
待
を
受
け
る
イ
ベ

ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
た
い
で
す
。

楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
て
職
場
を
盛

り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
入
社
員
が
来
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
あ
い
さ
つ
を
も
っ
と
続
け
ま
し
た
。
な
の

で
、
職
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

も
っ
と
も
っ
と
集
中
力
を
高
め
て
仕
事
に
取
り

組
み
た
い
で
す
。

「
集
中
、
集
中
」
と
、
橋
口
さ
ん
か
ら
言
わ
れ

た
の
で
、
最
も
集
中
力
を
高
め
て
仕
事
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

電
話
の
対
応
も
練
習
し
て
取
次
ぎ
に
挑
戦
し
た

い
で
す
。

お
客
様
や
Ｓ
Ｊ
Ｎ
Ｋ
の
社
員
は
で
き
な
か
っ
た

け
ど
、
社
員
の
人
は
電
話
の
取
次
ぎ
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

仕事を工夫して努力すること

個 人 標目
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勢
い
の
ピ
ー
ク
を
3
年
目
（
昨
年
）
迎
え
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
考
え
方
に
移
行
し
た
よ
う

に
思
う
。
自
分
を
冷
静
に
見
つ
め
る
機
会
が
増

え
、
よ
か
っ
た
こ
と
と
同
時
に
、
あ
る
種
の
限

界
の
よ
う
な
も
の
も
感
じ
て
気
持
ち
が
き
つ
い

こ
と
も
あ
っ
た
。
こ
れ
を
ど
う
前
向
き
に
切
り

替
え
る
か
が
今
後
の
プ
ラ
イ
ア
ン
ト
と
自
分
の

成
長
の
課
題
だ
と
思
う
。

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

吉
木 

育
美

保
険
事
業
部

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
を
始
め
た
が
な
か
な
か
行
け
て
い

な
い
。
辞
め
ず
に
続
け
た
い
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

心
穏
や
か
に
生
活
し
た
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
内

で
励
み
た
い
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

メ
ン
タ
ル
を
一
定
に
保
つ
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

自
分
の
限
界
に
プ
ラ
ス
α
で
実
績
を
残
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
に
気
軽
に
話
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

心
掛
け
る
。

①
社
内
の
動
き
（
人
・
仕
事
の
流
れ
・
環
境
）

に
関
心
を
持
ち
続
け
る
。

関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
＝
会
社
や
仕
事
か
ら

興
味
を
逸
ら
さ
な
い
こ
と
と
考
え
、
昨
年
も
そ

れ
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
努
め
た
。

②
本
格
的
に
「
健
康
」
を
意
識
す
る
。
体
を
動

か
す
事
と
、
食
べ
る
も
の
に
気
を
遣
う
。

健
康
に
気
を
遣
っ
て
は
い
た
が
、
思
わ
ぬ
病
気

を
経
験
し
て
、
確
実
に
年
齢
を
重
ね
て
い
る
こ

と
を
痛
感
し
た
。
何
も
し
な
い
ゼ
ロ
の
状
態
で

の
健
康
維
持
は
、
も
は
や
無
理
な
こ
と
で
あ
る

の
だ
と
思
っ
た
。
今
年
は
シ
ン
プ
ル
に
物
事
を

捉
え
て
良
質
な
睡
眠
摂
取
を
心
掛
け
た
い
。

（
考
え
込
ん
で
寝
れ
な
い
タ
イ
プ
）
。

③
し
か
し
、
お
付
き
合
い
も
大
切
に
！
食
事
会

に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
人
脈
を
広
げ
る
。

「
誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な
い
。
最
後
ま
で
付
き
合

う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

「
誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な
い
。
最
後
ま
で
付
き
合

う
」
は
実
行
で
き
た
が
、
体
調
に
気
を
遣
っ
て

誘
わ
れ
る
機
会
が
や
や
減
っ
た
よ
う
に
思
う
。

や
は
り
健
康
第
一
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣最
近
ボ
チ
ボ
チ
や
っ
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
る
。
１
日
４
０
０
０
歩
は
歩
き
た
い
（
現

在
は
６
０
０
～
１
７
０
０
歩
）

わ
ざ
わ
ざ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
夏
の
訪
れ
と
共

に
し
な
く
な
っ
た
。
秋
に
な
っ
た
ら
ま
た
再
開

し
よ
う
と
思
っ
た
が
、
す
ぐ
に
冬
が
や
っ
て
き

て
そ
の
ま
ま
に
な
っ
た
。
そ
の
代
わ
り
に
、
駐

車
場
を
な
る
べ
く
遠
く
に
と
め
て
歩
い
た
り
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
な
く
ス
ー
パ
ー
を
利
用
し
て
歩

数
を
稼
い
だ
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

も
っ
と
も
っ
と
社
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
。
社
内
で
の
食
事
会
の

後
、
一
人
で
二
次
会
に
行
く
の
が
通
例
だ
が
、

今
年
は
ぜ
ひ
誰
か
を
道
連
れ
に
し
た
い
。

一
度
だ
け
二
次
会
ま
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
い

た
が
、
や
は
り
一
人
よ
り
複
数
は
楽
し
い
と
改

め
て
思
っ
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

社
内
の
空
気
を
温
め
る
。

温
ま
っ
た
か
冷
や
し
た
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、

積
極
的
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
心
掛
け
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

耳
・
目
・
気
を
配
っ
て
全
体
の
流
れ
を
把
握
す

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

空
気
を
読
み
過
ぎ
て
、
逆
に
そ
れ
が
自
分
自
身

を
苦
し
め
た
場
面
も
あ
っ
た
。
今
後
は
敢
え
て

読
ま
ず
に
自
然
に
入
っ
て
く
る
も
の
と
上
手
に

付
き
合
い
た
い
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

初
対
面
の
お
客
様
と
の
会
話
の
糸
口
を
見
つ
け

る
こ
と
。

気
負
わ
ず
に
話
が
で
き
た
と
思
う
。
身
構
え
ら

れ
な
い
人
間
で
あ
り
た
い
。

①
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
シ
ン
プ
ル
に

②
人
付
き
合
い
を
丁
寧
に

③
鈍
感
に
生
き
る

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

個 人 標目
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仕事とプライベート、バランスよく暮らし、
気持ちも安定している。

同じ食材なら良い金額の方を選ぶなどして、
体にも気を配ることができている。

そんなささやかな贅沢に幸せを感じる毎日。
家族も健康で充実した日々を送っている。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

10 年ビジョン達成のために、2018 年度取り組んだこと

息子のことを考える時間をたくさん持った。

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 59 21 年 詰め込まない生活。年 3 回夫婦＋親
と国内旅行。 家族と自分の健康 母と共に夫と同居

2028 年 58 20 年 初孫誕生。祖母生活を満喫。 家族と自分の健康 パート体制に移行

2027 年 57 19 年 息子結婚。肩の荷が下りる。 家族と自分の健康 新車購入

2026 年 56 18 年 人間ドッグ受診。新たな健康法を見
つける。 家族と自分の健康 兄還暦

2025 年 55 17 年 エステのコースを組む。 家族と自分の健康 車のローン完済
2024 年 54 16 年 ゴーゴー同窓会開催。 家族と自分の健康 母傘寿
2023 年 53 15 年 昇進する。 家族と自分の健康 幸せ太りを 2㎏解消

2022 年 52 14 年 母と街中に引っ越し。常盤町事務所
に異動。 家族と自分の健康 再婚

2021 年 51 13 年 人間ドッグ受診。具体的な健康法を
見つける 家族と自分の健康

安心から、イライラ

を忘れる

2020 年 50 12 年 CSR に後輩入社。役職に就く。FP2
級取得。 家族と自分の健康

息子就職。パート

ナーと出逢う
2019 年 49 11 2019 年度 3 大成長目標に連動 家族と自分の健康 心の安定・2㎏減量

未来年表

2019 年度　私のスローガン

誠心シンプル且つ丁寧に生きる。

個 人 標目
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２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
る
と
、
私
生
活
に

お
い
て
は
二
男
の
進
路
選
択
・
高
校
受
験
を
控

え
、
母
子
共
に
悩
み
の
多
い
一
年
で
し
た
。
親

と
し
て
も
進
路
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
息

子
に
対
し
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら

も
、
子
供
自
身
、
意
志
を
持
ち
将
来
の
こ
と
を

考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
逆
に
教
え
ら
れ

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
に
お
い
て

も
、
職
場
に
直
面
す
る
様
々
な
問
題
に
自
分
自

身
、
思
慮
を
重
ね
る
こ
と
が
多
く
、
仕
事
・
私

生
活
と
も
に
色
々
考
え
さ
せ
ら
れ
る
一
年
に

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

西
牟
田 

修
子

保
険
事
業
部

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）

①
健
康
の
維
持
・
管
理

質
の
高
い
睡
眠
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食

事
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、
健
康
の
維
持
管

理
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
の
維
持
・
管
理
と
し
て
、
睡
眠
リ
ズ
ム
や

起
床
時
間
に
気
を
配
り
、
自
分
の
体
調
を
良
い

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
保
て
る
よ
う
工
夫
し
ま
し

た
。
ま
た
趣
味
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
登
山
で

も
快
適
に
継
続
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
自
分

の
身
体
に
あ
っ
た
シ
ュ
ー
ズ
・
ウ
エ
ア
選
び
を

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

心
掛
け
、
専
門
雑
誌
を
読
み
、
ス
ポ
ー
ツ
店
に

足
を
運
ぶ
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

②
日
常
業
務
の
効
率
化

日
々
業
務
の
ム
リ
・
ム
ダ
を
な
く
し
、
作
業
の

効
率
化
を
図
る
。

日
常
業
務
の
効
率
化
と
し
て
、
自
分
自
身
の
ム

ダ
と
思
え
る
行
動
・
作
業
を
洗
い
出
し
、
生
産

性
が
高
い
仕
事
を
目
指
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
向
上

お
客
様
や
職
場
の
方
々
と
の
会
話
に
耳
を
傾

け
、
内
容
・
真
意
を
よ
く
理
解
す
る
と
と
も

に
、
伝
え
た
い
こ
と
を
解
り
や
す
く
、
簡
潔

に
、
明
確
に
、
を
目
標
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
向
上
に
努
め
る
。

日
々
の
挨
拶
実
践
や
職
場
の
方
々
と
積
極
的
に

会
話
を
し
て
「
職
場
の
和
」
作
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣現
在
目
標
に
し
て
い
る
「
１
か
月
一
山
」
を
継

続
し
て
実
践
し
て
休
日
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
過
ご
す
事
に
よ
っ
て
、
元
気
で
仕
事
に
取

組
み
、
健
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
標
に

頑
張
り
た
い
。

目
標
に
し
て
い
た
「
１
か
月
一
山
」
運
動
は
二

男
の
受
験
で
の
多
忙
も
あ
り
、
達
成
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
少
し
の
空
き
時
間
を
利
用
し

て
近
所
の
遊
歩
道
や
歩
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

次
男
の
中
学
生
最
後
に
な
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

大
会
で
１
つ
で
も
上
位
の
大
会
に
進
め
る
よ

う
、
健
康
面
、
栄
養
面
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

く
。

次
男
の
中
学
生
最
後
に
な
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の

県
大
会
で
は
、
長
崎
市
内
の
会
場
で
チ
ー
ム
の

保
護
者
一
丸
と
な
っ
て
応
援
と
サ
ポ
ー
ト
を
頑

張
り
ま
し
た
。
個
人
・
団
体
共
出
場
し
て
団
体

戦
で
は
３
位
入
賞
と
な
り
ま
し
た
が
、
九
州
大

会
出
場
に
は
あ
と
一
歩
及
ば
ず
惜
し
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
中
学
部
活
の
３
年
間
、
遠
方
へ

の
遠
征
や
、
練
習
試
合
の
引
率
な
ど
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
供
・
顧
問
の
先
生

方
・
保
護
者
が
一
丸
と
な
っ
て
挑
め
た
こ
と
が

良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

明
る
く
、
更
な
る
活
気
が
あ
る
職
場
に
な
る
よ

う
、
職
場
の
皆
さ
ん
と
お
互
い
仕
事
の
話
や
趣

味
・
家
庭
の
話
で
盛
り
上
が
れ
る
よ
う
努
め

る
。

自
分
の
趣
味
の
話
を
し
た
り
家
庭
で
の
子
供
た

ち
の
様
子
な
ど
話
を
し
た
り
し
て
、
職
場
の

方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
を
図
り

ま
し
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

年
々
す
こ
し
ず
つ
で
も
、
出
来
る
事
や
知
識
を

身
に
付
け
て
い
く
。

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
携
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
仕
事

に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
知
識
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

少
し
時
間
は
掛
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ど
ん
な
小
さ
な
仕
事
で
も
丁
寧
に
、
最
後

ま
で
や
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。

ミ
ス
を
し
て
お
客
様
に
迷
惑
を
お
掛
け
し
な
い

よ
う
丁
寧
に
、
か
つ
正
確
に
や
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
た
。

個 人 標目
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ウォーキングなどの健康管理、登山に必要な体力作りを実践して、
目標とする山の難易度や必要な装備などの情報収集を行い、登山しました。

2019 年度　私のスローガン

未来年表

富士山や北アルプス（せめて中級コース）を登り、
屋久島をトレッキングできるような

体力・精神力・経済力を身に着けている。

将来の目標達成をモチベーションに気力・体力・知識の充実

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣２
０
１
８
年
に
未
達
で
し
た
「
１
か
月
一
山
登

山
」
運
動
に
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
将
来
の

富
士
山
登
山
挑
戦
に
向
け
て
の
基
礎
体
力
の
向

上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
継
続
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
し
て
元
気
で
仕
事
が
で

き
る
糧
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

①
仕
事
・
私
生
活
に
お
い
て
健
康
的
で
明
る

く
、
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
日
常
業

務
の
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る
。

②
生
活
の
質
向
上
の
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

作
り
－
規
則
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム
作
り
（
睡

眠
・
起
床
時
間
）
で
家
族
み
ん
な
が
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
な
体
調
管
理
を
実
践
し
て
、
自
身

は
趣
味
の
登
山
（
低
山
）
に
挑
み
、
体
力
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

③
職
場
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
意
見
を
発
信
し
て

必
要
な
情
報
を
共
有
で
き
る
職
場
作
り
の
実
践

に
心
掛
け
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

二
男
の
高
校
進
学
と
同
時
に
弁
当

作
り
＆
部
活
で
あ
る
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
＆
母
の
早
起
き
が
再
開
し
ま
し

た
。
昼
食
か
ら
部
活
の
時
間
ま
で 

”
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
”
し
な
い
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自

分
の
役
割

職
場
の
皆
さ
ん
が
仕
事
・
私
生
活

に
お
い
て
の
困
り
ご
と
や
悩
み
事

を
お
互
い
が
相
談
・
打
ち
明
け
ら

れ
る
よ
う
に
家
庭
で
の
話
や
趣
味

の
話
を
職
場
に
持
ち
込
み
話
題
を

提
供
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し

て
い
る
上
で
、
自
分
自
身
に
誇
れ

る
こ
と

職
場
に
お
い
て
長
く
、
多
く
の
仕

事
に
携
わ
る
こ
と
で
自
身
の
ス
キ

ル
向
上
と
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し

て
い
る
こ
と

ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
も
丁
寧
に
、
か
つ

正
確
に
仕
事
を
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

10 年ビジョン達成のために、2018 年度取り組んだこと

個 人 標目

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄

2029 年
（10 年後） 61 23 年 さらなる高い目標に向けてチャレン

ジできる向上心を持つ 健康第一

2028 年 60 22 年 屋久島トレッキング 体力・気力・資金の充実

2025 年 57 19 年 冬山登山 落ちていく体力維持

2023 年
（5 年後） 55 17 年 富士山登山 1．経済的な余裕　

2．あきらめない気持ちの強さ

2022 年 54 16 年 新穂高登山挑戦 高山挑戦に向けての心構え
情報収集

2021 年
（3 年後） 53 15 年 霧島登山 高山に向けての第一歩で次の目標に向けてのモチ

ベーション作り

2019 年 51 13 年 ウォーキング・ショートディスタン
スのウォークラリーに参加

長時間歩行できる体力
精神力作り
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Ｃ
Ｓ
Ｒ
課
と
い
う
新
し
い
部
署
に
配
属
と
な

り
、
今
ま
で
あ
ま
り
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
自
分

の
担
当
で
は
な
い
お
客
様
へ
の
更
改
業
務
に
最

初
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
大
分

慣
れ
て
き
て
ス
ム
ー
ズ
に
接
客
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
事
故
対
応
課
の

一
員
と
し
て
も
担
当
者
と
連
携
を
取
り
な
が
ら

事
故
対
応
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

池
山 

大
吾

保
険
事
業
部

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
・
事
故
対
応
課

①
個
人
の
数
値
目
標
達
成

②
社
会
保
険
労
務
士
資
格
に
挑
戦
す
る

③
色
々
な
人
と
交
流
す
る

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣週
１
回
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

佐
世
保
市
の
婚
活
事
業
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

の
活
動

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

2019 年度　私のスローガン

一日一日を
大切に過ごす

コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

回
回
り
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
と
の
人
間
関
係
構
築

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

①
個
人
目
標
を
達
成
す
る
。

個
人
数
値
目
標
を
達
成
す
る
。
昨
年
度
は
数
値

目
標
の
達
成
ど
こ
ろ
か
自
分
の
数
字
を
大
き
く

落
と
し
て
し
ま
い
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま

す
。
個
人
の
数
字
に
対
す
る
意
識
が
低
か
っ
た

こ
と
が
原
因
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②
毎
月
、
本
を
１
冊
読
む
。

全
く
読
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
色
々
な
人
と
交
流
す
る
。

積
極
的
な
交
流
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
息

子
の
習
い
事
の
関
係
で
少
し
交
流
が
増
え
ま
し

た
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣週
１
回
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

楽
し
く
活
動
で
き
て
い
ま
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

佐
世
保
市
の
婚
活
事
業
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

の
活
動
。

地
道
に
活
動
で
き
て
い
ま
す
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
。

更
改
業
務
を
行
う
う
え
で
担
当
者
と
も
っ
と
細

か
く
打
ち
合
わ
せ
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思

う
こ
と
が
あ
っ
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

回
り
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
能
力
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。

自
分
な
り
に
出
来
る
サ
ポ
ー
ト
は
出
来
た
と
思

い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
と
の
人
間
関
係
構

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
に

　

昨
年
度
取
り
組
ん
だ
こ
と

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
意
識
し
て
具
体
的
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
１
９

年
度
は
意
識
し
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

個 人 標目
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住宅ローンを完済し、完済祝いに家族でハワイ旅行に行く。
私の 10 年ビジョン（2029 年）

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 57 26 MDRT 入賞 家 MDRT の入賞を継続する

2028 年 56 25 MDRT 入賞 MDRT の入賞を継続する

2027 年 55 24 MDRT 入賞 MDRT の入賞を継続する

2026 年 54 23 MDRT 入賞 MDRT の入賞を継続する 子供が高校卒業

2025 年 53 22 MDRT 入賞 MDRT の入賞を継続する

2024 年 52 21 MDRT 入賞 MDRT の入賞を継続する 子供が中学校卒業

2023 年 51 20 MDRT 入賞 コンスタントに生保販売が
できるようになる

2022 年 50 19 社会保険労務士の資格をいかした法人
顧客への情報提供ができるようになる

社会保険労務士とすての実
務を身に着ける 子供が小学校卒業

2021 年 49 18 社会保険労務士資格取得 しっかりと時間を取って勉
強する

2020 年 48 17 社会保険労務士資格受験 しっかりと時間を取って勉
強する

2019 47 16 2019 年度の３大成長目標に連動 しっかりと時間を取って勉
強する

未来年表

当社 2018 年度第 18 期経営計画発表にお越しいただいた、全国の優績代理店の皆様

個 人 標目
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「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

田
島 

和
絵

総
務
部　

総
務
課

Ｈ
Ｔ
Ｃ
事
業
部

①
感
謝
の
気
持
ち
を
常
に
持
つ

②
伝
え
る
力
を
鍛
え
る

③
学
ぶ
こ
と
を
常
に
意
識
す
る

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣自
炊

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
自
分
の
体
を
作
る
元
と

な
る
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

国
家
資
格
取
得

昨
年
よ
り
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

さ
れ
て
嬉
し
い
こ
と
を
す
る

さ
れ
て
い
や
な
こ
と
は
人
に
し
な
い
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

２
０
１
８
年
度
、
仕
事
の
取
り
組
み
方
に
工

夫
を
し
な
が
ら
日
々
の
業
務
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
２
部
署
兼
務
と
い
う
大
変
さ
が
一
番
あ
っ

た
一
年
で
し
た
が
、
そ
の
分
学
ぶ
こ
と
成
長
す

る
こ
と
も
大
き
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
与
え

ら
れ
る
こ
と
は
”
試
さ
れ
て
い
る
こ
と
”
と

解
釈
し
、
前
向
き
に
考
え
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
た
貴
重
な
一
年
で
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

①
「
よ
く
笑
う
」

楽
し
い
こ
と
を
考
え
る
、
ユ
ー
モ
ア
と
笑
顔
を

忘
れ
な
い
（
結
構
難
し
い
…
）

家
族
や
友
人
と
笑
い
を
共
有
し
て
、
日
頃
か
ら

よ
く
笑
え
た
一
年
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

②
「
人
の
話
を
よ
く
聞
く
」

た
く
さ
ん
の
人
に
会
い
、
お
話
を
聞
く
機
会
を

増
や
す
よ
う
に
し
ま
す
。

世
代
問
わ
ず
色
々
な
方
と
出
会
い
話
す
こ
と
が

で
き
た
一
年
で
し
た
。
話
し
を
聞
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
ま
だ
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
や
興
味

の
あ
る
こ
と
な
ど
視
野
が
ひ
ろ
が
り
生
活
に
も

良
い
影
響
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

③
「
健
康
診
断
の
結
果
を
昨
年
よ
り
良
い
数
値

に
し
ま
す
」

毎
日
40
分
の
犬
の
散
歩
と
早
め
の
就
寝
を
習
慣

づ
け
、
10
月
の
健
康
診
断
の
結
果
を
楽
し
み
に

頑
張
り
ま
す
。

昨
年
10
月
の
健
康
診
断
で
は
全
て
の
項
目
で
異

常
は
な
か
っ
た
の
で
、
日
頃
の
犬
の
散
歩
と
早

め
の
就
寝
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
習
慣
と
し
て
継
続
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
大
切
に
す
る
」

昨
年
に
引
き
続
き,

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
こ

そ
が
仕
事
へ
の
力
に
な
る
と
思
う
の
で
大
切
に

す
る
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
い
い
意
味
で
の
仕
事
と
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
切
り
分
け
が
で
き
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

「
Ｆ
Ｐ
２
級
合
格
」

２
回
目
の
受
験
、
会
社
に
受
検
料
を
だ
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
９
月
の
試
験
こ
そ
は
絶
対

に
合
格
し
た
い
で
す
。

今
年
１
月
に
実
技
の
み
合
格
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
筆
記
合
格
に
向
け
て
、
勉
強
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

「
Ｅ
Ｓ
（
従
業
員
満
足
度
）
向
上
」

常
に
頭
に
い
れ
て
、
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

２
０
１
８
年
度
は
、
業
務
の
比
重
で
Ｈ
Ｔ
Ｃ
事

業
部
の
業
務
の
割
合
が
多
く
な
り
総
務
部
と
し

て
の
役
割
で
あ
る
”
Ｅ
Ｓ
の
向
上
”
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
で
す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

「
情
報
の
提
供
・
共
有
」

知
り
え
た
情
報
を
み
な
さ
ん
に
共
有
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

知
り
得
た
情
報
は
、
必
要
と
さ
れ
る
と
き
に
提

供
・
共
有
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

「
整
理
整
頓
」

来
か
た
づ
け
る
の
が
得
意
で
す
。

特
に
Ｈ
Ｔ
Ｃ
で
、
常
に
使
い
や
す
さ
動
き
や
す

さ
を
中
心
に
考
え
整
理
整
頓
を
意
識
し
て
行
い

ま
し
た
。

個 人 標目
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2019 年度　私のスローガン

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

責
任
を
持
つ

自
分
の
仕
事
に
責
任
を
持
つ
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

整
理
整
頓

仕
事
を
す
る
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
。

　

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
に

　

昨
年
度
取
り
組
ん
だ
こ
と

色
々
な
人
と
会
い
、
話
を
す
る
機
会
を
た
く
さ

ん
持
ち
ま
し
た
。10 年後 51 歳、

楽しいことを家族、
仲間と共有する。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年 51 15 趣味を深め、共有する 楽しいことを家族・仲間と
共有する ・住宅ローン半分返済

2028 年 50 14 新しいチャレンジする
両親の老後・自分の健康を
一番に考え、それに基づく
働き方をする

・米軍基地内大学卒業

2027 年 49 13 教わる側から教える側になる
仕事と学業の両立を保つた
め、心身ともに健康に努め
る

・40 代最後の年

2026 年 48 12 視野を広げる 海外を旅する ・海外へショートステイ

2025 年 47 11 更なる社会貢献をする たくさんの人と会い、話す
機会を意識する

・福祉ネイルの活動範囲

を広げる

2024 年 46 10 趣味を深める 世界ネイルコンペに出場す
る

・韓国ネイルエキスポ出

場

2023 年 45 9 教わる側から教える側になる
仕事と学業の両立を保つた
め、心身ともに健康に努め
る

・米軍基地内大学入学

2022 年 44 8 視野を広げる 海外を旅する ・海外へショートステイ

2021 年 43 7 地域社会に貢献する たくさんの人と会い、話す
機会を意識する

・福祉ネイル設立（ネイ

ル / 着付け

2020 年 42 6 趣味を深める 国内ネイルコンペに出場す
る

・東京ネイルエキスポ出

場

2019 41 5 2019 年度の３大成長目標に連動
毎日朝 1 時間昼休み 30 分、
夜 1 時間の勉強を日課とす
る

・国家資格取得

未来年表

個 人 標目
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去
年
，
妊
娠
の
た
め
に
自
分
の
生
活
が
変
わ

り
ま
し
た
。
妊
娠
の
期
間
で
ず
っ
と
心
配
，
喜

ぶ
、
幸
せ
の
中
で
過
ご
し
た
。
こ
の
間
、
橋
口

さ
ん
か
ら
私
の
仕
事
の
量
を
減
軽
し
て
劉
さ
ん

も
い
ろ
い
ろ
な
世
話
く
れ
ま
し
た
。
お
客
様
の

更
新
及
び
事
故
補
償
の
仕
事
は
順
調
に
進
ん
で

い
ま
す
。
私
は
妊
娠
す
る
こ
と
が
皆
さ
ん
か
ら

理
解
と
世
話
く
れ
て
感
謝
し
ま
す
。
私
は
こ
ん

な
に
暖
か
さ
の
会
社
で
勤
め
て
幸
せ
と
思
い
ま

す
。

張 

俏
妮 

宜
安
（
北
京
）
保
険
経
紀
有
限
公
司

協
業
会
社
社
員

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
て
運
動
し
ま
し
た
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

日
本
語
の
資
料
を
整
理
す
る
と
き
に
、
同
僚
か

ら
知
ら
な
い
日
本
語
を
教
え
ま
し
た
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

よ
く
事
務
所
を
掃
除
し
ま
し
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

優
し
い
言
葉
を
使
っ
て
周
り
人
に
い
い
印
象
に

あ
げ
ま
し
た
。

知
り
得
た
情
報
は
、
必
要
と
さ
れ
る
と
き
に
提

供
・
共
有
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

い
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
よ
く
お
客
様
か
ら

感
謝
の
言
葉
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
て
夜
早
め
に
寝
ま
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

①
仕
既
存
顧
客
の
保
険
を
開
発
し
た
い
で
す
。

②
人
保
険
知
識
と
日
本
語
を
学
び
続
け
た
い
で

す
。

③
育
児
知
識
を
学
び
た
い
で
す
。

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

日
本
語
の
方
面
で
、
知
ら
な
い
保
険
専
門
語
に

つ
い
て
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

同
僚
に
プ
ラ
ス
の
パ
ワ
ー
を
注
い
で
く
れ
る
の

で
す
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

お
客
様
の
保
険
更
新
と
日
常
仕
事
に
熟
練
し
て

い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

お
客
様
と
友
達
に
な
っ
て
、
あ
る
お
客
様
も
う

退
職
し
ま
し
た
。
で
も
、
ま
だ
連
絡
し
て
、
新

し
い
お
客
様
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

10 年ビジョン達成のために、2018 年度取り組んだこと

お客様にいいサービスを提供して、
できれば顧客の要求を満足します。

保険会社と密に連絡を取って情報を知らせあう。

個 人 標目
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どんな業務でもできる人材になって、
管理部門のマネージャーと優秀なママになる。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年
（10 年後） 39 16 年 なんでもできる人材と優秀なマ

マになる。
仕事と家庭の間バランスをと
る。

平日はきちんと仕事、週
末は家族を中心になる。

2028 年 38 15 年 保険会社、顧客と密に連絡をと
る。 保険会社の研修に参加する。 全面の人材になってもっ

と大きな部屋を買う。

2027 年 37 14 年 会社が大きくなってセミナーを
開く。

たくさんの会社のリスク資料
を集める。

知識がいっぱいで花屋さ
ん投資したい。

2026 年 36 13 年 会社が大きくなってセミナーを
開く。

たくさん会社のリスク資料を
集める。

知識がいっぱいで花屋さ
ん投資する。

2025 年 35 12 年 会社が人が増えるので保険のト
レーニングができるようになる。保険の資料を作る。 子供の見本になれる。

2024 年 34 11 年 一人で営業ができる。 保険会社、顧客とコミュニ
ケーションをとる。

自信を持って顧客に保険
商品を紹介する。

2023 年
（5 年後） 33 10 年 内勤の仕事と営業補佐の仕事を

両方できる。
仕事を計画して順番にする会
社の人とちゃんと連絡する。

営業でいっぱい知ってる
人が増えて、趣味も増え
て楽しくなる。

2022 年 32 9 年 新しい内勤に仕事を教える。 仕事の方法の資料を作る。 できることがたくさんで
自信がある。

2021 年
（3 年後） 31 8 年 日本語レベル up し、営業補佐が

できるようになる。
休みの時は日本語学校に行
く。

たくさん日本の友達でき
て日本を一杯理解する。

2020 年 30 7 年 会社の売上が増えて顧客の事故
が減少する。

お客様のためによくリスク
サーベイをする。

お給料が少し多くなっ
て 1 年一回国内旅行でき
る。

2019 年 29 6 年 2019 年度 3 大成長目標に連動

未来年表

2019 年度　私のスローガン

会社、子供と一緒に成長しましょう。
絶えす頑張り通す、中断せずに持続して行きます。

個 人 標目
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個 人 標目

①
計
画
性
の
強
化

②
健
康
管
理
の
強
化

③
潜
在
顧
客
と
し
て
可
能
性
が
高
い
工
業
関
連

の
専
門
知
識
を
勉
強
す
る

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣規
則
正
し
い
食
生
活
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

企
業
に
と
っ
て
の
お
役
立
ち
情
報
を
集
め
て
お

客
様
へ
シ
ェ
ア
し
た
い
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
言
動
を
選
択
す
る
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

保
険
以
外
で
も
周
囲
の
人
の
役
に
立
て
て
い

る
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

老
弱
男
女
関
係
な
く
相
手
の
背
景
を
考
慮
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
。

人
脈
の
広
が
り
と
共
に
、
訪
問
や
商
談
、
見

積
も
り
や
そ
れ
に
準
じ
て
必
要
と
な
る
業
務
連

絡
が
急
増
し
た
一
年
、
仕
事
に
や
り
甲
斐
を
感

じ
る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
家
族
や
友
人
、
同

僚
の
支
持
の
有
り
難
み
を
改
め
て
体
感
で
き
た

一
年
だ
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
を
振
り
返
っ
て

　
「
２
０
１
８
年
度

　

３
大
成
長
目
標
」
振
り
返
り

①
人
脈
を
広
げ
、
お
客
様
の
役
に
立
て
る
情
報

を
た
く
さ
ん
身
に
つ
け
る
。

目
標
に
近
づ
く
に
連
れ
、
豊
富
に
な
っ
て
き
た

知
識
が
お
客
様
の
役
に
立
つ
だ
け
で
な
く
、
営

業
を
行
う
上
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
非

常
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。

②
業
務
の
基
礎
知
識
だ
け
で
な
く
、
特
約
も
応

用
し
て
よ
り
お
客
様
に
合
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
が
出

せ
る
よ
う
に
す
る
。

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
す
。

③
ミ
ス
ゼ
ロ

ミ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
よ
り
効
率
的

に
的
確
に
対
応
で
き
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

①
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
続
け
て
い
る
習

慣健
康
と
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
毎
日
30
分
は
運

動
す
る
。

ほ
ぼ
目
標
達
成
！
で
も
、
つ
い
つ
い
暴
飲
暴
食

し
て
し
ま
い
胃
に
負
担
を
か
け
て
家
族
に
心
配

か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
後
は
運
動
だ
け
で

な
く
食
事
も
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

②
同
僚
に
（
陰
な
が
ら
）
応
援
し
て
も
ら
い
た

い
自
分
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

姿
勢
を
正
す
（
猫
背
、
足
を
組
む
な
ど
）

実
行
率
は
い
ま
い
ち
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

③
楽
し
い
職
場
を
築
く
た
め
の
自
分
の
役
割

月
に
一
度
は
家
族
か
ら
独
立
し
て
、
自
分
の
空

間
を
確
保
。

頻
度
は
少
な
か
っ
た
が
、
何
回
か
は
実
行
で
き

ま
し
た
。

④
自
分
の
役
職
、
役
割
を
実
践
し
て
い
る
上

で
、
自
分
自
身
に
誇
れ
る
こ
と

初
心
に
帰
っ
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
勉
強
す

る
。

子
供
の
沢
山
の
有
る
『
な
ん
で
』
に
は
前
向
き

に
い
っ
し
ょ
に
勉
強
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

⑤
今
の
仕
事
で
自
分
が
得
意
と
し
て
い
る
こ
と

年
に
一
度
は
、
文
化
の
違
う
国
や
地
域
へ
行

く
。

大
き
な
文
化
の
違
い
を
感
じ
撮
れ
る
場
所
へ
は

行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食
文
化
の
違
い
が
あ

る
場
所
に
は
行
け
ま
し
た
。

劉 

金
平

国
際
事
業
部　

大
連
駐
在

宜
安
（
北
京
）
保
険
経
紀
有
限
公
司

　
「
豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本
」
振
り
返
り

　

２
０
１
９
年
度

　

３
大
成
長
目
標

　

豊
か
な
生
活
が

　

仕
事
の
基
本

　

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
た
め
に

　

昨
年
度
取
り
組
ん
だ
こ
と

幅
広
い
範
囲
で
セ
ミ
ナ
ー
等
の
イ
ベ
ン
ト
へ
参

加
し
、
出
さ
れ
た
宿
題
は
メ
モ
し
て
忘
れ
な
い

よ
う
一
件
一
件
ク
リ
ア
し
て
い
く
。
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個 人 標目

保険に限らず、お客様も一緒に成長できる
知り合いも元気になれるような
知識や人脈を持った人になりたい。

私の 10 年ビジョン（2029 年）

西暦 年齢 キャ
リア

なりたい姿
あるべき姿 達成するために必要な事柄 個人人生の変化

2029 年
（10 年後） 46 11 年（10 年ビジョン連動） 専門的な知識を分野ごとにコ

ツコツ勉強していく。

豊富な知識でいろんな人
に頼りにされるような人
間になっている。

2028 年 45 10 年

友人やお客様が「劉さんに聞け
ばいいよ、彼女の会社に任せれ
ば大丈夫」と安心して他人に紹
介できるような人になりたい。
そして、個人的には子供らの模
範的な人存在でありたい。

どんなに小さなことでも確実
に実行していく。

出会った人や触れた文化
が多くなるにつれて魅力
のある人間になる。

2027 年 44 9 年
スーパーウーマンの様に仕事も
家庭もバランスよく両立できる
ようになっている。

やるべき事の重要性を常に客
観的に把握し順序立てて実行
する。

計画性もあるが、臨機応
変に計画変更も可能な豊
富な生活を送っている。

2026 年 43 8 年
お客様がみんな安心して業務を
継続して委託してもらえるよう
な存在になる。

リスクマネジメントの知識を
深め、定期的に事故防止のア
ドバイスをする。

信頼されるだけでなく、
価値のある人間になって
る。

2025 年 42 7 年 遼寧省全体の日系企業の動きを
把握できるようになる。

お客様とお信頼関係がしっか
りし、情報を多く入手し分析
する能力が必要になる。

視野が広くなり、考え方
が変わってより生活を楽
しめるようになる。

2024 年 41 6 年
大連以外での業務安定。全ての
トラブルに正確で迅速で対応で
きるよになっているができる。

お客様に距離感を感じさせな
い迅速な対応。

人との繋がりを大切にで
きる人になっている。

2023 年
（5 年後） 40 5 年 大連以外の地域に目を向ける余

裕がある。 大連での業務安定。 業務安定により家族への
負担減少。

2022 年 39 4 年 大連で宜安と聞いて知らない人
はいないくらいの知名度になる。

毎年少なくとも商工会に新規
登録をした企業に一度は訪
問。

人脈が増えて顔が広くな
る。

2021 年
（3 年後） 38 3 年 お客様からの紹介で新規契約が

増えるようになる。
契約後のサポートとコミュニ
ケーションをしっかりとる。

責任感がより強くなって
る。

2020 年 37 2 年
少なくとも大連にある半分以上
の会社に宜安を知ってもらう。
利益を当初の 3 倍に。

商工会及び紹介にて毎週水曜
日から金曜日までは訪問平均
2 件は実施。

メンタル面がより強く
なっている。

2019 年 36 1 年 2019 年度 3 大成長目標に連動

常時保険会社と商品の変化等
がないかの確認をしたり、内
勤と一緒に更改時の契約内容
を確認する。

より自信が持てる。

未来年表

2019 年度　私のスローガン

無理のない計画性のある行動を行う事で
自分にも他人にもプレッシャーを与えないようにする。
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